
豫都风华

万仙山、云台山、安阳、郑州、开封、洛阳 8日游

日 期 行程安排 交通
用餐安排

酒店
早餐 午餐 晚餐

第1天 常德-开封（车程月 10小时） BUS ╳ ╳ ╳ 开封

第2天 开封府、清明上河园 BUS √ √ ╳ 辉县

第3天 辉县-万仙山-林州 BUS √ √ √ 林州

第4天 红旗渠-云台山 BUS √ ╳ √ 云台山

第5天 云台山-少林寺-洛阳 BUS √ √ √ 洛阳

第6天 龙门石窟 -洛邑古城-栾川 BUS √ ╳ √ 栾川或老君山

第7天 老君山-驻马店 BUS √ √ ╳ 驻马店

第8天 驻马店-常德 BUS √ ╳ ╳

精华推荐：
世界地质公园、美国大峡谷姊妹园-焦作云台山风景区（5A级景区）

一朝步入画卷,一日梦回千年-清明上河园（5A级景区）
圆您心中的武侠梦：中国功夫发源地、禅宗祖庭-少林寺（5A 级景区）

聆听佛音、净化心灵：世界文化遗产，中国三大石窟之一龙门石窟（5A级景区）

天下无双圣境，世界第一仙山-老君山（5A级景区）

视觉体验：少林武术甲天下，动静结合，行云流水！

特色美食：品尝洛阳水席，洛阳丽景门小吃街、开封小宋城自由品尝当地美食

住宿体验：全程入住四星级酒店，住的好，才能玩的好

稳定品质：纯玩 0购物！全程无忧！

专业周到：开朗、幽默的资深优秀导游为您提供贴心、专业的服务，带您玩转河南。

时间 行程安排

第 1天

出发地－开封

出发赴六朝古都开封，晚餐后，入住酒店休息。

推荐自费：《大宋·东京梦华》是由实景演出策划人梅帅元创意，知名实景演出导演张仁胜执导，中国最大的

宋文化主题公园——开封清明上河园出品的大型实景水上演出。299/人

交通：旅游大巴 用餐：详见简易行程 住宿：开封

http://baike.baidu.com/view/1166213.htm


第 2天

开封-辉县（车程 2小时）

早餐后 参观【清明上河园】（游览约 3小时）以《清明上河园》爲蓝本，按照图中布局，采用宋代营造法

式，结合现代建筑方法，集中再现了原图的购物景观和民俗风情。仿照原图，设驿站、民俗风情、特色食街、

宋文化展示、花鸟鱼虫、繁华京城、休闲购物和综合服务等八个功能区，幷设有校场、虹桥、民俗、宋都等

四个文化区。后游览【开封府】为北宋时期天下首府，距今已有一千多年的历史，威名驰誉天下。包龙图扶

正祛邪、刚直不阿、美名传于古今。一曲“包龙图打坐在开封府”，令人荡气回肠，引起几多瑕思神往。曾

有三位皇帝太宗、真宗、钦宗登基前担任开封府尹，先后有寇准、范仲淹、包拯、欧阳修、苏颂、曾公亮、

苏轼、司马光、沈括等一批不世之臣在此任职。他们执法严明，清正廉洁，不畏权贵，行政有方。呈现了“公

生明”,“清慎勤”的道德正气，形成了以“廉正刚毅、除暴安良、为官一任、造福一方”为鲜明特色的开封

府衙文化。开封府也因而深入民心，名垂青史，成为四海闻名的中国古代官衙。如今的开封府国家 4A 级旅

游景区，河南省十大人文景区，位于八朝古都开封碧波荡漾的包公湖畔，占地 60 余亩，建筑面积 1.4 万

平方米，气势恢弘，巍峨壮观，与位于包公西湖的包公祠相互呼应，同碧波荡漾的三池湖水相映衬，形成了

“东府西祠”，楼阁碧水的壮丽景观。后赴辉县（车程 2小时）

交通：旅游大巴 用餐：详见简易行程 住宿：辉县

第 3天

辉县-万仙山-林州

早餐后，赴万仙山（车程 1.5 小时），参观国家4A级自然风景区-【万仙山】（已包含景区小交通）（不

含大环线景交），后前往中国第一影视村、还有被誉为“世界第九大奇迹”【郭亮村（挂壁公路】（游览时间

3小时）主要景点有：影视村去寻找电影《举起手来》《清凉寺钟声》等影片的原始场景，绝壁长廊全由人工

开凿的 1250 多米的绝壁长廊，更被誉为“世界第八大奇迹”。前往指定景区郭亮村崖上人家。近距离郭亮洞

观景台远观绝壁长廊红岩绝壁大峡谷、欣赏美丽日落、日出，感受郭亮村民俗风情，体验太行之魂。深秋时节，

还可以看到漫山遍野的红色海洋，红色绝壁与红色的山楂树交相辉映，万仙山是拥有最大的野生山楂林，绝美

景色。结束后赴林州（车程 1.5 小时），入住酒店休息。

交通：旅游巴士 用餐：详见简易行程 住宿：林州

第 4天

林州-云台山

早餐后游览位于晋冀豫三省交界处林州市内是国家AAAA级风景区，号称人工天河，被国际友人誉为“世

界第八大奇迹”。【红旗渠风景区】：含红旗渠的纪念馆-【分水苑】（游览 1小时），它的所在地分水岭原

名坟头岭，红旗渠的总干渠在这里分为三条干渠，改名为分水岭，以展厅为主了解红旗渠的修建过程。【青年

洞】（游览约1小时）：――红旗渠总干渠上的咽喉工程，在太行山悬崖绝壁之上走宽 8米高 4.3 米渠道，

看鹰嘴山、忆虎口崖除险队长任养成和社员腰系大绳下崖除险惊天动地的场面、思崖当房石当床的艰苦岁月。

。后赴云台山（车程 2小时），参观国家 5A级地质公园自然风景区-【云台山】（已包含景区小交通）（不
含云台山茱萸峰索道）集世界地质公园、国家重点风景区、国家森林公园等七个国家级名誉与一体的风景名
胜区。游览华夏第一奇峡--红石峡（又名温盘峪，参观约 2小时），温盘峪集秀、幽、雄、险于一身，泉、瀑、
溪、潭于一谷，素来享有“盆景峡谷”的美誉。整个峡谷还是一个地质博物馆。晚餐后入住酒店。

交通：旅游巴士 用餐：详见简易行程 住宿：云台山

第 5天

云台山-登封-洛阳

早餐后，游览峡谷极品的主要代表【潭瀑峡】（小寨沟），潭瀑峡是云台山峡谷景观的主要代表，又叫小

寨沟，游览有“潭瀑苑”之称的小寨沟，小寨沟三步一泉，五步一瀑，十步一潭，似跳动音乐、流动的画卷。

中餐后登封（车程2小时），参观【少林寺景区】含【常住院】及【塔林】（景区游览约 2小时）少林寺

是孝文帝为了安置他所敬仰的印度高僧跋陀尊者而建，因其历代少林武僧潜心研创和不断发展的少林功夫而名

扬天下，素有“天下功夫出少林，少林功夫甲天下”之说。少林功夫武功套路高达七百种以上。少林寺因武艺

高超，享誉海内外，少林一词也成为汉族传统武术的象征之一.后赴九朝古都洛阳（车程 1.5 小时），晚餐后



入住酒店。

推荐自费：《禅宗少林·音乐大典》为大型山地实景演出，由谭盾、梅帅元、释永信、易中天、黄豆豆五位大

师联袂打造，共分《水乐》《木乐》《风乐》《光乐》《石乐》五个乐章。演出以少林、禅宗文化内涵为背景，

以音乐、舞蹈、武术为载体，运用独到的创意和现代科技手段阐释中国传统文化。演出规模宏大，音画一体，

近 600的禅武演绎，少林僧侣的现场唱诵，春夏秋冬的景观变化，直指心性的佛乐禅音，合成了中岳嵩山辉

煌的交响。A区 299/人 B区 269/人

交通：旅游巴士 用餐：详见简易行程 住宿：洛阳

第 6天

洛阳-栾川

早餐后，游览【龙门石窟】（游览约 2.5 小时）龙门石窟是中国石刻艺术宝库之一，与莫高窟、云冈石窟、

麦积山石窟并称中国四大石窟。开凿于北魏孝文帝年间，之后历经东魏、西魏、北齐、隋、唐、五代、宋等朝

代连续大规模营造达 400余年之久，南北长达 1公里，今存有窟龛2345 个，造像 10 万余尊，碑刻题记 2800

余品。参观老城区的“中原渡口”--【洛邑古城】，参观文峰塔、河南府文庙、妥灵宫、四眼井、金元古城墙

遗址等，自由品尝各式各样的特色小吃，观看古城内各种演出节目，了解洛阳当地人文，观赏古都洛阳城景色。

后赴栾川（车程 2.5 小时）晚餐后入住酒店。晚餐后入住酒店

自费推荐：《寻迹洛神赋》场馆运用数字影像、机械装置、现场演艺相结合的方式，展现古都洛阳城的轮回

故事；集数字行浸演艺、沉浸式博物馆、多维度数字演艺于一体，以不同视角剖面和情感维度共同构筑光影河

洛·极致之美，全面全域的展示洛阳文化历史。239 元/人

交通：旅游巴士 用餐：详见简易行程 住宿：栾川或老君山

第 7天

郑州-开封

早餐后，早餐后游览国家 5A 级景区【老君山】（含中灵索道）（游览时间 5-6 小时）中国北方
道教信众拜谒圣地，中原山水文化杰出 代表原名景室山，是秦岭余脉八百里伏牛山脉的主峰，西周
时期，因“守藏室史”李耳（著名的 “老子”）到此归隐修炼，被道教尊为太上老君，唐太宗赐名
为“老君山”，沿袭至今，成为道教 主流全真派圣地。乘中灵索道或者云景索道：游览【十里画屏】：
世界规模最大的花岗岩滑脱峰林地貌，十里长的栈道一挪一景，处处是画。【金顶道观群】走完十里
画屏就到达金碧辉煌，大气磅礴的金顶，这里主要参拜、祈福的殿 堂。祈求官运、福禄、姻缘都可
以入住酒店。
温馨提示：
1）老君山景区参观期间，大部分台阶、切记观景不走路、走路不观景。
2）老君山是秦岭余脉八百里伏牛山脉、网红打卡地、力压三雄。
3）中灵大索道或者云景大索道（两个索道交替运行）。

交通：旅游巴士 用餐：详见简易行程餐 住宿：驻马店

第 8天

驻马店-温馨的家

早餐后送团，结束愉快行程。

交通：旅游巴士 用餐：详见简易行程

接待标准

交 通 全程常德起止自带大巴车

住 宿 优质准四酒店双人标准间（含早）以上如遇参考酒店满房则改住其他同档次酒店，请知晓。

门 票
景点首道大门票，少林寺、龙门石窟、云台山、老君山、万仙山、白马寺、红旗渠、开封府、清明上

河园 ，首道大门票

用 餐 酒店含早、全程 7早 8正餐。

用 车 当地正规旅游大巴车，保证每个人 1正座

http://baike.haosou.com/doc/4748416.html


导 游 当地持证优秀中文导游服务

保 险 旅行社责任险

购 物 全程纯玩、不进购物店。景区、饭店内自建购物店，不属于行程安排。

儿童收费
2-12 周岁或身高 1.4 以下儿童含正餐、车位、导游服务；不含门票，超高自理，不含早餐，不占床位，产生

其他费用需游客自理；如需占床按成人标准收费。

门票政策

1.如需要补门票，根据当时门票政策的标准进行补门票差

2.免票现退标准：年满 60 周岁以上老年人凭身份证（包公祠、清明上河园为 70 周岁以上）、现役

军人凭军官证、残疾人凭残疾证），景区认可方可退费。退款金额是按照线路中实际收您的团体优惠

价格与景区给您的优惠价之间的差价。【如团费已减免 60 岁以上老年人门票优惠费用，则不再退返

相关老年票优惠费用，报名时请与业务员确认】

★半票现退标准：身高 1.2M-1.5M 儿童、学生凭有效全日制大学本科及以下学历学生证），年满 60

周岁-69 周岁以上老年人凭身份证。景区认可方可退费。退款金额是按照线路中实际收您的团体优

惠价格与景区给您的优惠价之间的差价。

费用不含

1、单房差、计划以外的费用

2、游客当地自愿参加的自费项目及行程标准未包含的其他项目

3 酒店内的洗衣、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等客人消费

4、旅游人数意外保险及航空意外保险

5、因交通延阻、天气原因等不可抗力因素引起导致的额外费用

6、不含景区小交通

7、出发地机场或车站接送，航空保险，旅游意外险，当地个人各项自费项目及个人消费

自 费

项 目

推 荐

1：万仙山景区交通：大环线 60/人（根据体力自由选择）:

2：云台山茱萸峰索道：150/人 （基本不会去，2 日游行程涉及）

3：老君山：峰林索道 80/人 电梯 40/人 选消:

■对于年满 70 周岁及以上，且身体状况不佳、身体残障行动不便、或者有心理健康问题的游客参加

报团，请谨慎收客，建议与游客签订《健康声明》或者《免责协议书》并有 70 周岁以下的家属或亲

友陪同方可出游。不能接待 80 周岁以上的游客，尽请谅解！

温 馨

提 示

1. 为了您的旅途愉悦，请您自身身体健康，保证自身条件能够完成行程；无听视力障碍，无不宜长

途旅行的疾病，既有病史和身体残障；任何隐瞒造成的后果由旅游者自行承担。

2.签定合同请提供有效正确的身份信息，并于行程中随身携带身份证件，遗忘遗失等造成的无法登机，

乘坐火车、高铁，无法办理入住酒店等损失由旅游者自行承担。

3.提前了解目的地天气地理状况，并请备好常用保暖，降暑，防晒，防雨用品及常备药品。请注意行

程中上下车，行车中，酒店内，景区内，用餐点人身及财产安全；请注意禁止标志，不可冒险前往；

景区内禁止吸烟，请爱护公共环境卫生。

旅 途

须 知

1.行程内行车途中均会提供沿途休息及上厕所。包括餐后休息，酒店休息，行程中标明的自由活动均

属自由活动时间，期间旅游者自身财产及人身安全由其本人自行负责，请注意安全，并请勿参加违反

中国法律不宜参加的活动。

2.请尊重当地人的生活和信仰，避免与当地人民发生冲突；为安全考虑，晚间及单独不宜自行外出。

3.除行程标明的游览，自由活动地点外，其它所有途经地均不为必须停留，游览，介绍，讲解地。

4.本产品为全国大散，具体拼团次数及行程段视线路收客情况而定。

5.景区内配套，各延途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，法物流通处，土特产，小卖部各物品出售，

非我社提供服务，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，不买请勿还价；如有兴趣，请旅游者

自行甄别，谨慎选择。在付款前务必仔细检查，确保商品完好无损、配件齐全并具备相应的鉴定证书，

明确了解商品售后服务流程；我社不承担任何附带赔偿责任。如有购买为其个人行为，任何后果由旅

游者自行承担。我社会对团队质量进行随时监控，请谅解散客拼团局限性，并就团队质量问题及时与



-----------------------/靠品质打造放心旅游、凭实力保证优质服务/------------------------

我社沟通，以便及时

6.协助解决；旅游者在完团前，请认真客观填写《旅行社服务质量跟踪调查表》，完团后反愦意见与

本人签字意见相悖的，我社不予处理。

权 益

维 护

为了您的旅途权益，我们将遵照 2013 年新《旅游法》给予保障：

1.因特殊原因造成标准误差，按照实际发生情况根据《旅游法》进行补退；因旅游过程中的特殊情况，

在不减少旅游景点游览的情况下，我社保留旅游行程临时调整的权利。

2.因不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免的事件，造成旅游者行程减少的，

我社按未发生费用退还；造成滞留的，我社将协助安排，因此增加的费用由旅游者自行承担。

3.行程中未经协商的擅自离团，视同旅游者违约，未完成部分将被视为自行放弃，我社不再退费，并

不予承担旅游者由此产生的额外费用。正常的项目退费（门票，住宿）以我社折扣价为标准，均不以

挂牌价为准。此产品为全国散客拼团，因其特殊性，根据具体航班，天气，路况，车次及不同的出发

时间，住宿酒店，

4.不同行程旅游者的衔接，由此可能造成等待；行程中约定时间均为预计，实际可能有一定误差。因

任何公共交通引起的人身财产行程损失，由旅游者自行承担；因非我社造成的旅游者无法出游的，我

社需收取已产生费用，并收取业务预定损失，需换人参加的，需另签合同为准；出发后要求退团的，

所有团款不退；因非我社造成的旅游者行程变化的，减少部分我社不予补偿，增加的费用由旅游者自

行承担。

投诉

建议

客人必须填写“游客意见书”，如果客人在意见单上填写“不满意”一栏后，可视为投诉范畴，并在意见单

上填写投诉理由；恕不受理客人因虚填或不填意见书而产生的后续争议。请组团社在收客的时候告诉各位游

客必须认真仔细填写，由此而造成的一切损失由客人自负。投诉问题在旅游目的地就地解决（决不把问题带

回组团社），请组团社告知游客/领队/全陪，返程后我社不接收投诉！

出行

须知

1. 饮食禁忌：中原地区的少数民族以信仰伊斯兰教的回族居多，为清真饮食（主要禁猪肉），请注意言行、

尊重民族信仰。

2. 收客时限：为保证计划性，原则上出团前 7天截止收客，如果超出期限还有客人要报名，请先咨询我社。

3. 统一标准：为保证操作质量，收客部门及游客不得变更行程线路的各项服务标准，擅自变更服务标准而造

成的投诉我社不予受理！客人若需要增加或减少服务项目，在不影响其他游客权益的前提下，可在当地与

导游司机协商。

4. 携带证件：请携带好个人有效身份证件，如因自身证件问题所产生的损失责任自负。

5. 当地消费：属于个人自愿行为，我社不强制，请游客慎重选择！如有问题我社协助解决，但不承担购物责

任。

6. 遇旺季或会议期间，酒店房源紧张，参团人数较多时，同一个团队可能会安排 2家以上酒店。

7. 在不减少行程景点的前提下，并与客人协商一致后，我社可根据当时具体情况来调整游览顺序。

8. 因自然灾害、天气变化等人力不可抗的因素而造成的损失或增加费用，由游客自行承担。

9. 由于南北方气候及饮食习惯差异较大，请入乡随俗，并携带必要预防感冒及止腹泻药物备用。

10.品尝当地的特色无疑是一种“饮食文化”的享受，但切忌暴饮暴食。


