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私人订制-
[bookmark: _GoBack]【修河温泉酒店--周边出游首选】
鹿鸣谷+宁州古城+修河温泉度假酒店
品质休闲二日游
品质升级·入住携程4钻酒店：修水修河温泉度假酒店
位于修水温泉小镇度假区内，度假区占地2000亩，修河温泉度假酒店按国家五星级酒店标准建设。酒店因地制宜，依山而建，是集休闲度假、商务会议、温泉养生、水上娱乐、户外探险、营地教育、浪漫婚庆的一站式综合性旅游度假目的地。
★★★行程简介★★★
	日期
	                 行          程
	用餐
	  住     宿

	D1
	长沙——宁州古城    
	早× 中√ 晚√
	 修河温泉度假酒店

	D2
	鹿鸣谷——返程
	早√ 中√ 晚×
	



★★★详细行程★★★
 *导游会结合当地天气情况及团队实际情况做出适当的景点顺序调整*
	 第一天
	长沙—宁州古城—修河温泉度假酒店
	   住宿：修河温泉度假酒店

	  早上指定集合地点乘车出发前往——【修水】（车程时间约3小时），沿途欣赏湘赣田园风光。乘车前往【宁州古城】游玩时间2个小时，游览老电影院广场—工农红街—廖氏宗祠（修水贡砚）—彭德怀在修水展馆—公敏巷—毛泽东军旅诗词馆——鹦鹉街历史文化街区——城墙遗址公园。宁州古城始建于唐朝贞元十六年(公元800年)，距今已有1200多年历史，现有两个国家级历史文化街区:秋收起义红色历史文化街区、鹦鹉街历史文化街区。传承红色文化、祠堂文化、书院文化、非遗民俗，修缮城墙遗址公园，形成了一个集文化体验、民俗风情、养生休闲、潮流娱乐、时尚购物为一体的沉浸式特色文旅度假目的地。
晚餐后入住【修水修河温泉酒店】。温泉中心由前厅部、男女宾部、康乐区、动感娱乐区、风味自助餐厅、室内水乐园、露天温泉区七大功能区组成。室外的露天温泉区内有中式、日式、欧式温泉泡池36个，环境清雅简洁，室外无边泳池更是打卡拍照的好去处，今天的旅游行程结束





	 第二天
	 鹿鸣谷——返程
	   住宿：温馨的家

	     酒店早餐后，【鹿鸣谷】鹿鸣谷景区得名于《诗经•小雅•鹿鸣》。景区位于江西省九江修水温泉小镇内，占地约15万㎡，以亲子互动、夜游体验、旅居共享于一体，内含平移摩天轮、冰雪世界、水上餐厅、水上卡丁车、水上游船、丛林穿越、滑道飞驰、亲子过山车、碰碰车、萌宠乐园、音乐喷泉、水上灯光秀等项目设施；“呦呦鹿鸣，食野之苹，我有嘉宾，鼓瑟吹笙”，景区以山湖美景为基底，以绿色低碳、尊重自然为理念，以现代化、智能化科技为手段，构建沉浸式游乐体验，形成集浪漫山水风光、休闲运动、文化和美食体验及高端会议婚宴服务配套为一体的生态文化休闲度假景区。午餐后乘车返回湖南，今日行程结束。


★★★接待说明★★★
	

费用包含
	【住宿】：修水修河温泉酒店双人间
【用餐】：含1早3正餐
【门票】：鹿鸣谷大门票
【保险】：旅行社责任险。

	费用不含
	1、因不可抗力因素所引致的额外费用，行程之外的个人消费；
2、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；
3、团体旅游意外险及航空意外险(建议旅游者购买)；
4、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）；
5、单人房差或加床费用；
6、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。



★★★温馨说明★★★
	1 、游客签约时，敬请留下通讯方式，如出发前24小时内临时退团，则需要承担150元/人的车费损失；如不能按时到达乘车地点，视为自愿放弃费用不退。
2、提前一天20:00之前导游会联系客人，告知客人集合时间、地点、注意事项
3 、请客人携带好有效身份证件，如因客人未带身份证件而导致不能购买旅行社团体票，差价由客人自己承担。旺季可能每天要更换住地，不宜带太多行李，贵重物品妥善保管；
4 、旅游景点地区景色秀丽但地形复杂，旺季景区游客很多，难免会出现排队、等车的情况，也请您能保持良好的心情听从导游安排，游览以安全第一，切记擅自行动。登山游览，尽量穿旅游休闲鞋，不穿裙子。做到观景不走路，取相取景相互谦让。
5、客人在出行前可自备防晒用品、阳雨伞、防蚊虫的药物等。
6、由于地域不一样，当地口味会不一样，团队餐不一定合您的口味，所以在出行前可自备合口味的小吃等。
7 、出游过程中，如您对我们的安排不满意，请您第一时间向导游反馈，我们会根据实际情况及时处理。
8 、行程结束后，请您填写“游客意见书”，您宝贵的意见是我们工作的动力，感谢您选择我们。




★★★温泉注意事项★★★
	1、心脏病、高血压患者不宜泡温泉。
2、温泉浴可反复浸泡，每隔15分钟应上池边歇歇，喝点饮料补充水分；
3、泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质“染黑”；
4、泡温泉时可合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，达到释放身心压力的效果；
5、在热腾腾的温泉池里，爱美的女性可以敷上面膜，或用冷毛巾抹抹脸，更有利于美容；
6、进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入；
7、温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质；
8、泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担；
9、请客人自备泳衣及个人用品，必须穿泳衣才能进入景区。
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